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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka tunakova, bageta, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 4, 7/

polévka ¢oc¢kova /obsahuje alergen 1/

kynuté merunkové knedliky sypané tvarohem, napoj malina /obsahuje alergen 1,3, 7 /

rohlik Lupik s maslem, mrkev, kakao, ¢aj s citronem, mléko /obsahuje alergen 1, 7/

pomazanka vajickova,veka, mléko, Sipkovy ¢aj slazeny/neslazeny, jablko /obsahuje alergen 1, 3, 7/
polévka mlééna s bramborem /obsahuje alergen 7/
drtibezi karbenatek, hrachova kase, salat z ¢ervené fepy, napoj jahoda /obsahuje alergen 1,3/

Sunkova péna, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj s citronem, mléko /obsahuje alergen 1, 7/

pomazéinka rybi s tvarohem, cerealni bageta, malinovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko
/obsahuje alergen 1, 4,7/

polévka zeleninova s cervenou ¢ockou /obsahuje alergen 9/

selska pecené, bramborova kase, okurek, napoj broskev /obsahuje alergen 1, 7/

pomazanka z uzeného tofu, pSeni¢no zZitny chléb, Sipkovy ¢aj, Granko /obsahuje alergen 7/

pomazanka celerova, pSenic¢no Zitny chléb, Sipkovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska
/obsahuje alergen1,7,9 /

polévka hovézi vyvar s pohankou /obsahuje alergen 9/

varené hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, napoj broskev /obsahuje alergen 1,3, 7/

kysana smetana s jahodami, piskoty, Sipkovy ¢aj, mléko /obsahuje alergen 1, 3, 7/

krupicova kase s kakaem, ¢aj lesni smés slazeny/neslazeny, mléko, jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka bramborova /obsahuje alergen 7/
pecené kute, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, napoj jablko /obsahuje alergen 7 /

bramborovy chléb s méaslem, mrkev, mléko, ¢aj s citronem / obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepietrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Jana Kobzinkova.



